
天津体育学院

体育运动心理实验教学中心

实验课课件简介

天津体育学院体育运动心理实验教学中心承担我院 10 个本科专

业和 2 个研究生专业的心理学类课程的实验教学工作。共计 20 门课个研究生专业

的心理学类课程的实验教学工作。
个实验项目的实验教学任务。分为操作类实验和设计性实验，程的 73 个实验项

目的实验教学任务。分为操作类实验和设计性实验，
结合不同的课程确定不同的实验课类型，结合不同的课程确定不同的实验课类型，

如《运动心理学》课程以运运动心理学》
动认知和运动员心理训练为主， 锻炼心理学》《锻炼心理学动认知和运动员心理训

练为主， 锻炼心理学》课程以心理效益的测《
量和评价为主。量和评价

为主。
该课件以课时计划的形式呈现，每个课时计划中包括实验名称、该课件以课时

计划的形式呈现，每个课时计划中包括实验名称、
实验目的、实验仪器（测量工具） 实验程序和思考题。每个实验项实验目的、实验

仪器（测量工具） 实验程序和思考题。、
目根据授课对象的不同，可以采取灵活多样的形式进行实验教学，对目根据授课对

象的不同，可以采取灵活多样的形式进行实验教学，
于基础薄弱的教学对象可以采用先演示、再操作的教学方法，对于基于基础薄弱的

教学对象可以采用先演示、再操作的教学方法，
础较好的教学对象可以采取操作与设计相结合的方式进行教学。在实础较好的教学

对象可以采取操作与设计相结合的方式进行教学。
验教学中针对不同专业的学生，引发他们结合本专业（专项）验教学中针对不同专

业的学生，引发他们结合本专业（专项）特点提针对不同专业的学生
出思考题。出思考

题。
该课件可以由学生下载（ 下载邮箱 www.126.com， 用户名：该课件可以由学

生下载 （， 用户名 ：
learnserver，密码：learnserver） 便于实验课前的预习和实验课后，密码：），

的复习。的复习。


